Les mardis du 10 janvier au 7 février 2022

Atelier de yoga du rire

De 14h30 a 15h30 a la Maison du Bel Age de Sénas

Atelier gratuit, 5x1 heure pour les jeunes de 60 ans et +

: V. L'Hostis. Réalisation : www.studiocreaflo.com
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Avec le concours de I'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.
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	undefined: 
	date: Les mardis du 10 janvier au 7 février 2022
	thématique: Atelier de yoga douceur
	adresse1: De 14h30 à 15h30 à la Maison du Bel Age de Sénas
	bandeau orange: Atelier gratuit, 4x2 heures pour les jeunes de 60 ans et + 
	CONTACT: Sur inscription : 
A l'accueil de la MBA 
Par téléphone au 04.13.31.69.86

	derniereligne: Avec le concours de l'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.


