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EQUILIBRE

Tarifs 2023 — 2024

Inscription possible tout au long de I’année
Une séance d’essai offerte (hors feldenkrais)

Activités Tarif annuel
(33 séances)

Yoga hatha 280€
Pilates 280€
Sophrologie 280€
Grandir zen-Yoga enfant 200€

(enfant 7 — 11 ans)

Yoga du rire 17 séances = 170€
1 séance = 15€

Bien-&tre & maternité Voir tarif sur la page du site

Feldenkrais 25€ |'atelier de 2h

— Réduction de -20% sur la seconde activité et -30% sur la troisieme
— Carte 10 séances toutes activités (hors feldenkrais) = 130€ + adhésion 25€

— Adhésion obligatoire = 25€ (Fédération Sportive et Culturelle de France + Association En Equi-
libre et comprenant I'assurance multirisque)—> Paiement par chéque ( plusieurs fois) ou de fa-
con dématérialisé en allant sur le site de I'association



