
Sport Santé

sur Prescription

Dispositif de type «Sport sur Ordonnance» 
organisé autour d’une équipe médico-
sportive offrant un parcours personnalisé 
d’activité physique adaptée.

Programme de 28 semaines
Pour les personnes atteintes de maladies 
chroniques ou à risques.

Renseignements et inscriptions auprès 
de votre médecin ou directement au : 
07 68 25 50 51
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Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des Financeurs de la prévention de la perte d’autonomie du bel âge.


