
PROJET
ASSOCIATIF

2025

https://www.association-en-equilibre.fr/


L’association en équilibre est une association loi 1901,
spécialisée dans le domaine du sport santé bien-être, elle
est ouverte à tous et au travers des activités et animations
quelle propose, elle vise à l’équilibre de chacun quelque

soit sa différence. 

Elle s’appuie sur les valeurs fondamentales de la FSCF ;
OUVERTURE , RESPECT, SOLIDARITÉ, AUTONOMIE,

RESPONSABILITÉ.



Nos cours sont toujours bloqués au nombre de 12
pratiquants
Nous ouvrons 1 cours de Pilates supplémentaire
le jeudi à 18h.

 

Nos activités

https://www.association-en-equilibre.fr/


Les activités sont animées par 4 intervenants, tous
diplômés dans leurs pratiques et salariés de l’association
en équilibre. 
Nous faisons appel à des intervenants extérieurs, si le
besoin se fait sentir, lors de demandes d’ateliers, en
extérieur.

En extérieur
Nos missions avec l’ASEPTpaca continuent 

septembre,  Pilates en 4 séances pour la maison du bel
âge de Chateaurenard
septembre, yoga douceur en 6 séances pour le CCAS
de Noves
novembre, yoga du rire en 5 séances pour la résidence
d’autonomie “coeur de Provence” Châteaurenard
décembre, Pilates en 4 séances pour le CCAS de
Tarascon
janvier, yoga douceur en 6 séances pour le CCAS de
Raphele les Arles
février, Pilates en 4 séances pour le CCAS d’Arles
février, Pilates en 4 séances pour la MBA de ST
Etienne du Grès

Nos intervenants

https://www.association-en-equilibre.fr/


En extérieur

é

Atelier sommeil & mémoire pour le
Programme en forme &+

Lançon en provence
Châteaurenard

https://www.association-en-equilibre.fr/
https://www.mss13enforme.com/chateaurenard


Nos ateliers yoga
En 2h, demi-journée, journée et week-end

Participer aux animations ou forum

Forum des associations
semaine bleue
Octobre rose
...
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Poursuite des séances
“sport sur prescription”
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Augmenter nos adhérents
Améliorer notre visibilité
Améliorer notre offre de pratique (intégration de
gym douce et stretching)
Renouveler nos partenariats
Proposer des ateliers en lien avec le sport santé
bien-être

Perspectives



asso.enequilibre@gmail.com

32 BD Gambetta 13160 Châteaurenard

https://www.association-en-equilibre.fr

07 86 26 83 42

Contact

https://www.association-en-equilibre.fr/

