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EQUILIBRE

Sport Santé & Bien-étre
Chateaurenard

Historique et objectif

L’association en équilibre a été creee en 2018

Elle a pour objectif de développer et animer des activités
liées au domaine du sport santé & bien-étre ainsi que des
actions de prevention santé sous forme d’ateliers, de
conférences ou de sejours.

Les activités proposées sont ouvertes a tous sans
distinction, dans le respect des idées, des niveaux et des
particularités de chacun.



Les activités proposées

Au cours des 12 derniers mois, L’association en équilibre
a proposeé diverses activités de facon hebdomadaire dans
le centre nautiqgue de Chateaurenard.

Nos activités se pratiquent toutes, en groupe :

-Le Feldenkrais (atelier mensuel de 2h), Alexandrine

-La sophrologie, Claudia

-Le Pilates, Alexandrine

-Le Pilates, Renato

-Le yoga du rire, Francoise

-Le vinyoga, Sandra

-Le hatha yoga, Clara

-Le yoga ludique pour les enfants de 07 a 12 ans,
Francoise

-Bien-étre & maternité (yoga, sophrologie, Pilates
perinatal), Claudia, Alexandrine, Clara

Spécialisé en sport, bien-étre ¢ santé
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Les adhérents-licenciés

Pour la saison 2021-2022

e 38 adhéerents
2022-2023

e 60 adhéerents
2023-2024

e 75 Adhérents

023-2024
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Les actions de prévention santé sénior, avec
I’Asept paca

En distanciel

Nous pratiguons des seéances de yoga douceur et
de Pilates, de facon hebdomadaire. Elles se
déroulent en visio conferences. Ces séances sont
financées par I'Asept paca, elles font parties du
dispositif “ Pour bien vielllir’ et sont entierement
gratuites, pour les pratiquants.
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En présentiel

Septembre, Pilates en 4 séances pour le CCAS de
Maussane les Alpilles
Janvier, Pilates en 4 seéances pour la maison du bel age
de Maillane
Janvier, Pilates en 4 séances pour la maison du bel age
de Saint Etienne du gres
Février, yoga du rire en 5 séances pour le CCAS de
Saint Remy de Provence
Avril, yoga douceur en 6 séances pour le CCAS de
Maussane les Alpilles
Avril, Pilates en 4 séances pour la maison du bel age de
Graveson
Juin, Pilates en 4 séances pour le CCAS d’Eygalieres
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Bien-étre et maternité

pré & post natal

Bien-étre & maternité

Nous avons développe le programme Bien-étre &
maternité, avec des séances hebdomadaires de
Pilates, yoga et sophrologie périnatales avec des
tarifs abordables pour tous (8€ la séance et 5€ 'atelier

de 2h).

Les ateliers d’eéducation santé pour les jeunes parents
sont animes par des intervenants diplomes.



e Portage physiologique de BB
e Langue des signes

e Sommell

e Les ler semaines avec BB

Ily aeu

2 ateliers de portage physiologique de BB
1 atelier langue des signes

1 atelier sommell

1 ateliers les 1ler semaines avec BB

20 seances de yoga, sophrologie et Pilates




organisée par la Macif.
Carpentras

2 séances de yoga du rire

Forum “santé vous bien’ @
| a semaine bleue a chateaurenar

Stand et présentation du dispositif
“sport sur prescription”
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Aout, formation au yoga de Gasquet (le
yoga sans dégats) 28H pour
Alexandrine, professionnelle de la sante

et de la forme
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Depuis 2019,
L’association en équilibre est affiliée a la FSCF et
bénéficie de I'appui de son comitée directeur en paca
pour se développer.

Nous sommes engagés dans le programme fédéral
“ATOUTform’” et plus particulierement dans sa forme
préventive “ATOUT+”, c’est pourquoi hous hous
adaptons a tous types de public.

France

i e Fédération Sportive et Culturelle de

La FSCF guide et accompagne chacun vers
|'épanouissement et 'autonomie a travers des...

# FSCF/Jun 26, 2023

\’ Atoutform’

\ PROGRAMME SANTE

Thématique Atout+
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Sport sur prescription et 'OMS

Nous intégrons le dispositif sport sur prescription dans le
cadre de 'OMS, ce dispositif est portée par la commune de
Chateaurenard et le CDOMS 13.

Claudia Gamet integre le bureau (secrétaire)
Sandrine Haon, co-secrétaire.

2022-2023
19 séances ont eu lieu et 11 pratiquants ont bénéficié du
“yoga santé”.

Il est important de préciser qu’au cours de cette saison
sportive le CDOMS 13 a obtenu I’habllitation Maison sport
santé pour la commune de Chateaurenard au nom de “treize
en forme”. La mise en place des actions de Maison sport
santé sont assurees par 'OMS de chateaurenard avec le

soutien technique et financier du CDOMS 13 ( dans la
continuité de I'organisation prévue dans le dispositif “sport
sur prescription”.
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Conclusion

&
perspectives

Pour la saison 2023/2024 le bilan global est tout a fait
satisfaisant notamment sur la diversité des activités et le
nombre d’interventions. la dynamique permise par la visibilité
de l'association dans les forum et par nos diverses
iInterventions, nous a permise de faciliter notre déploiement
ainsi que le travail en collaboration avec 'OMS est une vraie
reussite et un gage professionnel.

Une réunion de bilan a éte réalisée avec I'eéquipe de
I'association pour mettre en evidence les points a ameliorer
pour la saison 2024-2025.

e Augmenter nos adhérents

o« Améliorer notre visibilité

o« Améliorer notre offre de pratique

e Renouveler nos partenariats

e Proposer des ateliers en lien avec le sport santé bien-étre

Spécialisé en sport, bien-étre & santé
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Contact

Q 07 86 26 83 42

asso.enequilibre@gmail.com

https://www.association-en-equilibre.fr

0 32 BD Gambetta 13160 Chateaurenard

@ association
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