Inscription & tarif

I |' Planning as%on
5 2079 - 10!

sport santé & bien-étre

MARDI MERCREDI

09h30 - 10h30 09H - 10H Viniyoga

Gym douce- Streching Sandra
Jennyfer 10H - 11H Pilates

Alexandrine
19H - 20H Viniyoga
Sandra

18H - 19H Pilates

19H - 20H Pilates
Renato

JEUDI VENDREDI

18H30-19H30 09H - 10H Pilates

Sophrologie 12H15 - 13H15 Yin yoga

Claudia Alexandrine

1 vendredi Sport sur prescription

par mois avec

14h - 16h D"""E
F eldenkrais OFFICE MUMES SPORTS

AleXandI‘ine pe CHATEAURENARD
Nous consulter




