Inscrlptlon & tarif
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association

MARDI

09h30 - 10h30
Gym douce- Stretching
Jennyfer - Centre nautique

18H - 19H Pilates

19H - 20H Pilates

Renato - MJC

JEUDI

18H30-19H30
Sophrologie
Claudia
Centre nautique

1 vendredi
par mois

14h - 16h15

Feldenkrais
Alexandrine
Centre nautique

'“_ 20125

sport santé & bien-étre

2024

MERCREDI

O9H - 10H Viniyoga
Sandra - MJC
10H - 11H Pilates

Alexandrine - MJC
19H - 20H Viniyoga

Sandra

Salle des pénitents

VENDREDI

09H - 10H Pilates

12H15 - 13H15 Yin yoga

Alexandrine
Centre nautique 2e etage

Sport sur prescription
avec

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
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Nous consulter




