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« La santé est un état de complet 
bien-être physique, mental et social 

et ne consiste pas seulement en 
une absence de maladie ou 

d’infirmité »

selon l’OMS



Nos actions

● Les activités hebdomadaires
● Les activités extérieures sport santé
● Le sport sur prescription



Introduction
L’exercice 2024-2025 s’inscrit dans la continuité du développement de l’Association en Équilibre et de sa mission : 

● Nous proposons des actions favorisant le bien-être, la santé et la prévention, auprès de publics variés et sur l’ensemble du 

territoire où nous intervenons.

● Au cours de cette année, l’association en équilibre a consolidé ses activités, renforcé ses partenariats et poursuivi la 

structuration de ses interventions, tant auprès des particuliers que des structures sociales et éducatives. Les actions menées 
témoignent d’un engagement constant en faveur de l’accessibilité, de la qualité de l’accompagnement et de l’adaptation aux 
besoins de chacun.

● Le présent rapport d’activité a pour objectif de rendre compte de l’ensemble des projets conduits, des résultats obtenus et des 

perspectives qui se dessinent pour les années à venir. Il reflète le travail quotidien des intervenants, des bénévoles et des 
membres, dont l’implication contribue directement à la vitalité et à la crédibilité de l’association.

● Nous remercions l’ensemble des  adhérents et acteurs impliqués pour leur confiance renouvelée.



L’association en équilibre

Le bureau

➢ La présidente

 Claudia Gamet

➢ La secrétaire

                  Sandrine Haon

Les intervenants (es)

➢ Alexandrine
➢ Renato
➢ Sandra
➢ Claudia

Ponctuels

➢ Jennifer
➢ Lucile
➢ Chantal



Nos partenaires



Les activités hebdomadaires

  Le pilates

➢ Alexandrine
➢ Renato

                                          

Le viniyoga

➢ Sandra

 La sophrologie

➢ Claudia

Le feldenkrais

➢ Alexandrine



Elles ont pour objectif de développer le sport santé & bien-être. 

Comment : 
➢ En étant  ouvert à tous  ( en accueillant 1 public mixte, éloignés de la pratique sportive, de 07 à 99 ans)
➢ En proposant des tarifs accessibles avec des facilités de paiement ainsi que des avantages promotionnels 

pour la pratique de plusieurs activités hebdomadaires.

➢ Nos adhérents - licenciés

Les activités hebdomadaires

21 -22          22-23              23-24                   24-25
38                   60                     75                            60



Les activités 
extérieures

➢ En visio conférence
➢ En présentiel

Heures de 
séances ou 

d’ateliers

Visio Présentiel

Pilates 22 22

Yoga douceur 22 27

Yoga du rire 11

Yoga au collège  
Simone Veil 

Châto

4

Sommeil 4

Mémoire 4



Le sport sur prescription

➢ Ce dispositif est à destination d’un public de tous âges 
éloignés de la pratique sportive et concerné par une ou 
plusieurs pathologies. 

➢ 30 séances de pilates santé ont été pratiquées dans la 
cadre de l’OMS, de Châteaurenard.



Formation 

Recrutement d’une étudiante en alternance 
préparant un BTS   “chargée de développement 
et de marketing sportif”.

➢ Réussite du diplôme



Actions diverses

➢ Forum des associations
➢ Semaine bleue
➢ ..



Conclusion 
Pour la saison 2024/2025 le bilan global est 
tout à fait satisfaisant notamment sur 

➢ La diversité des activités 
➢ Le nombre d’interventions

Nous avons pu 

➢ Renouveler nos partenariats 
➢ Améliorer notre visibilité. 

La fidélité de nos adhérents en témoignent

Perceptives

➢ Augmenter nos adhérents
➢ Améliorer et diversifier notre offre de 

pratique
➢ Fidéliser  nos partenariats
➢ Former  tous nos intervenants au sport 

sur prescription



Merci pour votre attention

Avez-vous des questions ?

Des idées ?

Avez-vous envie de nous rejoindre ?



32 BD Gambetta 13160 Châteaurenard
 E. mail : asso.enequilibre@gmail.com
Site internet www.association-en-equilibre.fr

mailto:asso.enequilibre@gmail.com
http://www.association-en-equilibre.fr

